Beratung bei kindlichen Problemen:

+ Mangelnde Gewichtszunahme und
Gedeihstohrungen

+ Unruhiges Stillkind

* Zuriick zur Brust nach der Flaschen-
futterung

- Beratung bei Schrei-, Schlaf- und Still-
schwierigkeiten

Beratung zur weiterfiihrenden Ernah-
rung lhres Kindes:

+ Gesunde Familienkost
+ Baby-led weaning - ein breifreies Nah-
rungsangebot fir Ihr Baby

Schwangerschaft & Stillen
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Die Monate der Schwangerschaft und die
Pflege lhres Sauglings konnen zauber-
haft schon, aber auch anstrengend und
kraftezehrend sein.

Um lhnen diese einzigartige Zeit so
entspannt wie moéglich zu machen, stehe
ich lhnen gerne mit meinen Erfahrungen

und Kompetenzen zur
Seite. Meine ganz-
heitliche Beratung zur
Schwangerschaft,
Geburt und Stillzeit |
basiert auf den neu- ,i
esten wissenschaftli- ’

chen Erkenntnissen.
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Beratung zur Schwangerschaft,
Geburt und Stillen:

« Erndhrung in der Schwangerschaft
besonders bei Diabetes und Allergien

+ Vorbereitung auf eine moglichst natdir-
liche Geburt

+ Bindungsaufbau und Beginn der Stillbe-
ziehung

* Beratung bei vorherigen negativen Still-
erfahrungen

+ Emotionelle Erste Hilfe

,Stillen ist das kostbarste Geschenk, das ;' % ' 4 Beratung bei miitterlichen Proble-
eine Mutter ihrem Kind geben kann. Bei | men:

Krankheit oder Untererndhrung kann es | V' R

ein lebensrettendes Geschenk sein, bei @ N A " 0 + Mangelnde Milchbildung oder Schmer-
Armut mag es das einzige Geschenk sein.” : \ T JF zen beim Stillen

" . + Erkrankungen der Brust

« Allgemeine Erkrankungen der Mutter
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Ausgebildet von: + Wiederaufnahme der Berufstatigkeit
empfiehlt, wahrend der ersten sechs und Erhalt der Stillbeziehung zum Kind
Lebensmonate ausschlieBlich, ohne jegli- + Stillen und Adipositas — Chance und
che Zufitterung, zu stillen. Auch wahrend Herausforderung

der Einflihrung von Beikost sollte das

Baby weitergestillt werden — bis zum Alter

von zwei Jahren oder dariber hinaus.
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