
Für Ihr Baby und Sie bietet der DELFI®- 

Kurs viele positive Aspekte: 

• Sie lernen Ihr Kind besser kennen 

und intensivieren Ihre Beziehung. 

• Der DELFI®-Kurs gibt Ihnen Ori-

entierung und Sicherheit im Um-

gang mit der neuen Familienphase. 

• Die Entwicklung Ihres Kindes wird 

individuell gefördert. 

• Sie kommen in Kontakt mit anderen 

Eltern mit gleichaltrigen Kindern 

und können Erfahrungen austau-

schen. 

• Von den DELFI®-Leiterinnen erhal-

ten Sie fachlich kompetente Infor-

mationen rund um die Entwicklung 

Ihres Kindes 

Denken -  Babys sind von Anfang an 

aktiv, neugierig und lernfä-

hig. Im ersten Lebensjahr 

bilden sich 80% des Grund-

gerüstes für das Denken. 

Entwickeln - DELFI® fördert mit sei-

nem ganzheitlichen Ansatz 

die körperliche, geistige und 

seelische Entwicklung des 

Babys. 

Liebe -  Babys werden in eine neue 

fremde Welt hineingeboren. 

Die einzigen Vertrauten 

sind Mutter und Vater. 

DELFI® fördert die zärtli-

che Beziehung zwischen El-

tern und Baby. 

Fühlen -  Die Haut ist unser größtes 

Sinnesorgan. In den 

DELFI®-Stunden können 

Babys in wohliger Wärme 

ihren Körper erleben und 

mit allen Sinnen erfahren.  

Individuell -  Jeder Mensch ist einzigar-

tig und jedes Baby entwi-

ckelt sich in seinem eigenen 

Tempo. 

Warum ein DELFI®-Kurs? Was bedeutet DELFI®? 

Im DELFI®-Kurs lernen Sie, wie Sie die 

Entwicklung Ihres Babys im ersten Le-

bensjahr auf spielerische Weise unter-

stützen können. So geben die DELFI® 

Leiterinnen Wahrnehmungs- und Bewe-

gungsanregungen, informieren über 

Halte- und Tragegriffe, singen Lieder 

und zeigen Ihnen Finger- und Berüh-

rungsspiele, die dem Entwicklungsstand 

Ihres Kindes entsprechen. 

Was passiert im DELFI®-

Kurs? 
 



 

 

 

 
Rahmenbedingungen  

 

Soziokulturelles Zentrum Burg 
 

August-Bebel-Straße 30 

39288 Burg 

 

Tel. 03921 989390 

Mobil: 0160 90 22 79 26 

sokuz@rolandmuehle-burg.de 
 

DELFI® 
„Gemeinsam durch das erste 

Lebensjahr“ 
 

im Soziokulturellen Zentrum 

Anmeldung und  

Informationen  
• für Babys ab der 6. Lebenswoche 

bis zum Ende des 1. Lebensjahres 

• wöchentlich 90 Minuten 

• Dauer: acht bis zehn Wochen 

• sechs bis acht Teilnehmer*innen 

• Kosten auf Anfrage, Ermäßigung 

möglich 

DELFI®-Leiterinnen  

DELFI®-Leiterinnen sind Fach-

kräfte aus medizinischen, pädago-

gischen oder psychologischen Be-

rufen, die sich in einer einjährigen 

DELFI®-Fortbildung qualifiziert 

haben und sich laufend fort- und 

weiterbilden. 

 


