
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Yoga zur Balance 
 

Yogalehrerin Sabine Tyrchan 

Scheunenstr. 25 A, 39288 Burg 

Tel.: 0176 780 42 492 

namaste [at] yoga-burg [punkt] de 

 

Weitere Infos unter: https://www.yoga-burg.de/ 

 

 Neben Yogakursen für Erwachsene biete ich Kurse für: Kinder im Alter von 3 bis 11 Jahren, Eltern -Kind- 

Kurse, Rückbildungsyoga, Yogakurse für Über 50- Jährige, Klangmassage nach Peter Hess, Fantasie- und 

Klangreisen für Kinder im Alter von 6-9 Jahren und Yoga Walking an. 

Quelle: https: https://www.yoga-burg.de/ 
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