
Yoga für Schwangere & Yoga für Mamis 
Kurse bei Anne Schulenburg im Studio am Park, Genthin 

 
Anfragen über 01727357288 

www.yogani.me 
 
Ja - ich bin ausgebildete Pre - und Postnatal-Yogalehrerin und biete von Zeit zu Zeit Kurse für Schwangere und auch für Mamis an. Diese sind nicht durchgängig 

aber sobald sich eine Gruppe von ca 6 Schwangeren findet, starte ich den Kurs. Die Schwangeren gehen dann auch meist ins Postnatal Yoga über, sobald die 
Babies da sind und das Wochenbett gut überstanden ist. 

 
 

http://www.yogani.me/

